Dobrou noc.deti!

ABY DETI OD NEJUTLEJSIHO
VEKU SPALY TAK, JAK S
ZASLOUZI, NESTACT JEN
DOKONALA POSTEL

PRO DITE JE

DULEZITA

KOMBINACE _ ™
VICE VEC], s | Baw of 1
MEZ| KTERYMI - H “f
NECHYBI : :
TREBA POCIT -
BEZPEC R

déti ve véku 0 az 6 let, je potfeba
rozliSovat mezi Cerstvé narozenymi
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Je-li fe¢ o spani téch nejmensich, tedy

a détmi ve $kolkovém ¢i piedskolnim
veku. Kazdé potiebuje néco jiného.

Vlastni pokoj?

Dité mtze mit vlastn{ pokoj uz od naro-
zeni. Mize zde byt umistén piebalovaci
pult, obleceni, plenky. Nézory na spani
nejmensich v oddélené mistnosti se
rizni. ,Néktefi psychologové je dopo-
ru¢ujf od nejutlejsiho véku, aby se
rodice vyhnuli problémtim s odvykdnim
ditéte spdt s nimi v loznici. J4 bych ale
doporucovala, aby minimdlné do 1 roku
spal s ditétem v pokoji jeden z rodica.
Jednak to uspokoji pfirozenou potiebu
dospélého byt ditéti stdle nablizku, a jsem
i pfesvédcend, ze dité pottfebuje i v noci
citit blizkost rodice. Zélezi oviem na
osobnosti ditéte i dospélého... Méli by-
chom si uvédomit, Ze déti jsou malé jen
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Text: Katetina Novd; Foto: archiv firem

01 NA NOC ZEBRA. Drevénd postylka
Ninetonine Zebra 02. Vyskové nastavitelng,
snimatelné zdbradli. Masivni dub, bily lak.
Rozmér 163 x 61 x v. 102 cm.

Cena 21 478 K&. Space 4 Kids.

02 S BOCNICEMI NEBO BEZ. Postylka
Maxima, dekor dub, bilg, 3 stupné vyskového
nastaveni, moznost prestavéni na postylku
bez bo&nich stran. Cena 4 990 K&. Kika.

03 JAKO Z POHADKY. Postylka Baby
(Small World) z fady H.C. Andersen
o¥effend lakem. Rozmé&r 147 x 76 x 82 cm.
Cena od 20 800 K¢&. Alax.

SIKOVNE POSKLADANE. Déisky pokoj vyrobce JJP, komponenty |ze kupovat jednotlivé, barvy volit
podle vzomiku. Cena 87 840 K& (za pokoj). Space 4 Kids.

ar)
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Zda nechite své dité od narozeni

- —_—
ALV samostatném pokoy;,

zdlezi Cisté na vasich pocitech.

kratkou dobu, a toto obdobi si uzit, fidit
se vlastnimi pocity, f{kd designérka
Svétlana Pasztorova z 3ds Atelieru.

Kam s posteli?

Pfi umistovan{ lazka pro dité jakéhokoli
véku v jakékoli mistnosti platf urcitd
pravidla. Idedlnim mistem je kout, kde
mé dité tzv. krytd zdda a z toho vyplyva-
jici pocit bezpedi, ktery je pfirozenou
potiebou ditéte. Ddle by mélo lezet
nohama smérem ke dvefim, aby vidélo,
kdo do pokoje vchézi. ,Nedoporucuji
umistovat postel pod okno, kde hrozi
nachlazen{ pfi pootevieném okné,

a slunce svitici pfimo do postele je pro
spici dité nepifjemné. Nevhodné je
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ilazko pod nizkym zkosenym
stropem napf. v podkrovi —

3
s X oy s e ol
stisnény prostor muze v ditéti g -nl_:,, <
vyvoldvat pocity tzkosti," o g
. ;
konstatuje designérka. L .
i iy |

Od kolébky... =
Pro nejmensi jsou ur¢ené %{ :'ﬂ'
postylky s ohréddkami zabra- .
fiujlcimi vypadnut ditéte,

u kterych byvd mozné nastavit
vysku plochy na spani. Vy$ mohou :
spat novorozenci, u kterych nehrozi, ze i 04 PRO NOVOROZENCE | PRO

i BATOLE. Jedna strana matrace Dormeo

Baby-Pedic (70 x 140 cm) je pevn&jsi - pro
kojence, druhé me&kei, pro déti od 3 let.

i Nepromokavy, snimatelny a pratelny potah.
&sti. Vst déti uz potiebuji ,,dospélejsi® i Cena 3 490 K& Dormeo. —

ohrddku pielezou. Cim bude dité starsi,
tim se bude nejspis postylka snizovat, pii-
padné Ize odstraiiovat bocnice ¢ jejich
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domov 2 Zéma - ‘Deérr

IdedlIni détské spani

Do prvnich m&sict Zivota ditéte
vybirejte matraci s pevnym povrchem,
do néhoz se ditéfi nezaboii oblicej -
hrozf udugent [po narozenf by dit&
mé&lo spat na zadechl).

QOd jednoho roku umf dit& zvedat
hlavu, mdZe spat na m&k&m povichu -
na trhu existujf oboustranné matrace

s pevné&jsi stranou pro nemluviiata

a m&kef pro batolata.

Déti do jednoho roku polstaF obvykle
nepoltebuji. Pozd&ji by se jim mé&la
podlozka hlavy postupné zvedat

a prizpUsobovat jejich potfebam.
PouZité materialy by mély byt snadno
udrzovatelné a antialergenni. Na
matrace volte pratelné potahy, liZkoviny
pravidelng perte, postylku vyséveite.
Postylku pred za3pin&nim u nejmensich
déti ochrani také vod&odolny potah na
matraci.

Délezité v détském pokoji je nejen pro
spanek dobrd vétratelnost.

Zdroj: Dormeo

POSTEL | BRANKA. Nébytek Team?, sestava Mobile fotbal. Provedent olse masivnf dfevo, povrchové
prava pifrodnf olej. Cena postele od 29 900 Ké. Delso.

postel, nikoli v§ak nutné lizko rozmért  aby postel mohla vyuzit k prespdni napf.

NESPADLY. pro dospélé. Ackoli se mizete setkat ndv§téva. To nenf idedln{ feseni, détsky
K vetsimu s nd-zorem, ze od tif let by méla mit pokoj bychom méli vnimat jako pros-
bezpeti i détskd postel rozmér 90 x 200 cm, tor, ktery ditéti patif a je mu zcela
pfispéje neni to podle Svétlany Pésztorové funkéné piizptsoben,” fikd. Navic
} bocnice nutné. ,Nevidim k tomu rozumny ndroky na postel se béhem détstvi méni.
= Eseggizf dtivod. Rodice tak ¢asto ¢ini »Z ergonomického hlediska potiebuje
Na obrazku bocnice z finan¢nich diivodd, kdy maji pocit, Ze ~ jinou postel a matraci pétileté dité
Mariner SLD-1701 s obrazkem ditéti vydrzi postel do dospélosti, nebo ajinou patndctileté. A také zafizen{

kotvy k postylce z kolekce
datskych pokoju Cilek. Cena
890 K&. Hezky détsky ndabytek.

Nyslete na détské dravi

Svétlana Pasztorova, 3ds Atelier

HRACKA

S DEKOU.
Deka

s medvidkem.
Antialergennf

deka ze
100% J".r

LPri vybéru détské postele se fidte nejen vékem ditste, ale také
materidly, z nichZ je [3zko vyrobené. Idedlni je dfevo, a to pro
zdravoinf nezévadnost, pevnost, je také pijemné na dotek, proti
tomu je kov studeny a ,hluény’. Dobrou volbou je i kvalitnf lamino.
Viechny materialy musf byt zdravolng nezavadné, i pokud jde

s vysokou o pouzité barvy, laky, a pevné. Zakladem je samoziejmé pevné stabilni konstrukce

hfejivosti. Cena o postele, stejn& jako kvalinf matrace, mimo jiné i proto, Ze d&ti na posteli rady skégou...”
490 K¢. Dormeo. B et .

polyesteru
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01 DO MEKKEHO. Sada Baby set (mantine,
poviak na pikryvku, 2 prostéradlal. Pikryvka
(90 x 120 cm) a prost&radia ze 100% baviny.
Lze prét na 60 °C. Cena 2 290 K¢. Dormeo.

02 PRO VETSi DETI. Rém postele Sundvik
s rodtem vyrobeny z masivni borovice, barva
$edohn&dd. Rozmér 75 x 168 cm. Cena
|bez matrace) 2 740 K&. lkea.

03 ODOLNY NABYTEK. Détsky pokoj
Ordo, povrch odolny proti poskrébant.
Barevné provedeni javor - zelend -
oranZovd. Cena dle typového planu. Sconto.

Lostel predskolikba by méla |
byt kvillli vétratelnosti na noZickdch.

pokoje — postel nevyjimaje — se casem
opotiebi a je nutné je vyménit. Pfi
omezeném rozpoctu je lepsi poridit
napf. tlozné prvky v nad¢asovém de-
signu, aby vydrzely déle, ale postel, zidli
a sttl urcité doporuduji prizpusobit
véku,* radi designérka.

Na spani a na hrani

Postel predskoldka by méla byt kvili
vétratelnosti na nozickdch, s rostem

a matraci tuz$iho typu (vidy minimdlné
0 15 cm del$i nez vyska ditéte) a vyssi
nez 30 cm, aby dité nespalo v prasném
pdsmu u podlahy. S ohledem na vék
také zabezpecena proti pddu. Rostouci
postele nejsou podle designérky vhodné.
,Je to spi$ nouzové feseni. Pti prodlou-
zeni lGizka neni matrace v kuse, coz
znamend jisty diskomfort, a je rovnéz
ergonomicky, hygienicky i s ohledem na
opotiebovanost nevhodné, aby dité
spalo od batolectho do dospélého veku
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na jedné matraci. Lepsi feSeni je pofidit
postel mensich rozméri a pozdéji ji
vymeénit za velkou.”

Spani na palandé

Palanda je podle odbornika vhodnd az
pro déti ve véku 6 az 8 let, v zdvislosti na
Sikovnosti. ,,Pro mensi je to zptsob spani
naprosto nevhodny — hrozi riziko Grazu
pfi no¢nim chozeni na WC, kdy dité
nenf zcela probuzené. Obtiznd je i pro
rodi¢e manipulace s ditétem pfi nemoci,
vysvétluje designérka. Stejné nevyhody
md i jen vyvySend postel. Ve snaze usetfit
prostor nesahejte ani po ltzku vykldpé-
cim. Dité i pfes den odpo¢ivd nebo si na
posteli hraje, proto by ji mélo mit stdle

k dispozici. Spi-li v mistnosti dvé déti,
plati pro umistén{ obou liizek vzhledem
k pozici oken ¢i dvefi jiz zminénd pravid-
la, ale priddvaji se jesté dalsi. , Kazdé dité
by mélo mit v pokoji vlastni koutek a kaz-
dé md i jiné potfeby — vyzaduje napt.

tmu, ¢i naopak svétlo pfi usindni apod.,
proto je vhodné optické oddéleni. Idedlni
je variabilni pfedél pokoje s moznosti
snadného otevieni nebo uzavieni jedné
jeho ¢dsti,“ radi Svétlana Pdsztorova.

Doporuceni a normy

Pokud jde o détsky pokoj obecné, pred-
$kolédk potiebuje velky prostor na hrani,
bez ostrych hran a rohd, s vékem roste
ndrok na velikost tloznych prostor, je
nutny vétsi stil a pravé postel. U starsich
stoupd potieba soukromi, takze pokud je
to mozné, mélo by mit dit¢ samostatny
pokoj o velikosti nejméné 8 m’, coz md
ijiné vyhody. Je sem mozné napf. umis-
tit sedacku pro détské névstévy, je tu pros-
tor pro provozovani konickt apod. Pravé
na velikost pokoje plati dokonce zdkonné
normy. ,,Podle normy CSN 73 4301 je
nejmens{ rozmér obytné mistnosti, a tedy
i détského pokoje, pro jednu osobu 8 m’, -
pro dvé 12 m’,“ uzavird ndvrhiika. (]
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